
 
 

  
      Μαρκό̟ουλο, 26 Μαρτίου 2015 

 
 ΕΙ∆ΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 3ου (ΕΞ ΑΝΑΒΟΛΗΣ) Α ∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 2015  

 

Ο 3ου (Εξ αναβολής) Α ∆ιασυλλογικός Αγώνας Νοτίου Ελλάδας, θα ̟ραγµατο̟οιηθεί στις 
εγκαταστάσεις του Ι̟̟ικού Οµίλου Βορείων Προαστίων , το Σαββατοκύριακο 4 -5 Α̟ριλίου 2015, 
ώρα έναρξης και για τις 2 ηµέρες 09:00̟.µ. 

Σάββατο, 4 Α̟ριλίου  2015. Αγωνόδικος Ε̟ιτρο̟ή : Μ. Κυρκίνη (Πρ.),  Κ. Μέγα, Ι. Καρυδιά 

1. Αγώνισµα Ελεύθερης Συµµετοχής ύψος – 0,90 µ. 

Ύψος εµ̟οδίων 0,90 µ., ̟λάτος έως 0,90 µ., ταχύτητα 325 µ/λε̟τό, Πίνακας Α΄, Άρθρο 238.1.1, 
(Αγώνισµα ενός γύρου) 
2. Αγώνισµα Ελεύθερης Συµµετοχής ύψος – 1,05 µ.  Πίνακας Α΄, Άρθρο 274.5.3  Αγώνας δύο φάσεων 
και οι δυο φάσεις ταχύτητας 
3. Αγ. Ύψος 1.15µ, ΠΛ 1.20, ΤΑΧ 350µ/λ,  Πίνακας Α΄, Άρθρο 274.5.6 Αγώνισµα δυο φάσεων 
 (ο ̟ρώτος γύρος όχι ενάντια στο χρόνο, ο δεύτερος ενάντια στο χρόνο). Όλοι οι αθλητές ̟ερνούν  
στην δεύτερη φάση. Στο τελικό α̟οτέλεσµα µετράει το σύνολο των ̟οινών των δυο φάσεων και ο  
χρόνος της δεύτερης φάσης., σύνολο εµ̟οδίων 11 – 13. 
4. Αγ. Ύψος 1.25µ. ΠΛ 1.35, ΤΑΧ 350µ/λ,   Πίνακας Α΄, Άρθρο 238.2.1 Αγώνισµα ενός γύρου ταχύτητας 
5. Αγ. Ύψος 1.35µ. ΠΛ 1.45, ΤΑΧ 350µ/λ, Πίνακας Α, Άρθρο 238.2.2 Αγ. ενός γύρου µε έναν Αγώνα 
∆ιαβάθµισης. 
6 Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 4-5 ετών “RISING STARS”  Ύψος 1.15µ.-1.20µ., ΠΛ 1,20 ΤΑΧ 325µ/λ  
Αγώνισµα δύο γύρων σε 2 ηµέρες, Πίνακας Α΄, Άρθρο 238.1.1, βραβεύονται όλες οι δι̟λές ά̟ταιστες. 
7. Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 6-7 ετών “RISING STARS”  Ύψος 125µ.-1,30µ., ΠΛ 1,30 ΤΑΧ 325µ/λ,  
Αγώνισµα δύο γύρων σε 2 ηµέρες µε ένα Αγώνα ∆ιαβάθµισης, Πίνακας Α΄, Άρθρο 273.3.4.2, (1ος γύρος όχι 
ενάντια στο χρόνο, 2ος γύρος ενάντια στο χρόνο) 

 

Κυριακή, 5 Α̟ριλίου 2015 . Αγωνόδικος Ε̟ιτρο̟ή:  Ν. Χριστο̟ούλου (Πρ.), Μ. Μαυροµµάτη, Σ. Σακελαρίου 

8. Αγώνισµα Ελεύθερης Συµµετοχής ύψος  - 1.00µ.  Ύψος εµ̟οδίων 1,00µ., ̟λάτος έως 1,10, ταχύτητα 
325µ/λε̟τό Πίν. A’, 238.2.1 (Αγώνισµα 1 γύρου ταχύτητας) 

9. Αγώνισµα Ελεύθερης Συµµετοχής ύψος – 1.10µ, Πίνακας Α΄, Άρθρο 274.5.3  Αγώνας δύο φάσεων και οι 
δυο φάσεις ταχύτητας 
10. Αγ. Ύψος 1.20µ. & Παίδων, ΠΛ 1.30, ΤΑΧ 350µ/λ, Πίνακας Α’, Άρθρο 274.5.6 Αγώνισµα δυο φάσεων (ο 
̟ρώτος γύρος όχι ενάντια στο χρόνο, ο δεύτερος ενάντια στο χρόνο). Όλοι οι αθλητές ̟ερνούν στην 
δεύτερη φάση. Στο τελικό α̟οτέλεσµα µετράει το σύνολο των ̟οινών των δυο φάσεων και ο χρόνος της 
δεύτερης φάσης. 
11. Αγ. Ύψος 1.30µ. & Εφήβων & Αµαζόνων ΠΛ 1.40, ΤΑΧ 350µ/λ, Πίνακας Α, Άρθρο 238.2.2 & 245.3, 
(Αγώνισµα ενός γύρου µε άµεσο αγώνα διαβάθµισης), σύνολο εµ̟οδίων 11 – 13.,  
12. Αγ. Ύψος 1.40µ. ΠΛ 1.50, ΤΑΧ 350µ/λ, Πίνακας Α΄, Άρθρο 238.2.2 Αγώνισµα ενός γύρου µε έναν Αγώνα 
∆ιαβάθµισης. 
13. Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 4-5 ετών “RISING STARS” Ύψος 1.15µ.-1.20µ., ΠΛ 1.15-1,20 ΤΑΧ 325µ/λ Αγώνισµα 
δύο γύρων σε 2 ηµέρες, Πίνακας Α΄, Άρθρο 238.1.1, βραβεύονται όλες οι δι̟λές ά̟ταιστες. 
14.  Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 6-7 ετών  “RISING STARS” Ύψος 1.25µ.-1.30µ., ΠΛ 1.30 ΤΑΧ 325µ/λ, Αγώνισµα 
δύο γύρων σε 2 ηµέρες µε ένα Αγώνα ∆ιαβάθµισης, Πίνακας Α΄, Άρθρο 273.3.4.2, (1ος γύρος όχι ενάντια στο 
χρόνο, 2ος γύρος ενάντια στο χρόνο) 
 

 

Α΄ ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ  

Ό̟ως ορίζει η Γενική Προκήρυξη Υ̟ερ̟ήδησης Εµ̟οδίων 2015. 
 

 

 

 



 

Β’ ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

- Οι δηλώσεις συµµετοχής ̟ρέ̟ει να υ̟οβληθούν ηλεκτρονικά έως 24 ώρες ̟ριν την έναρξη του 1ου αγωνίσµατος 
(Παρασκευή 3 Α̟ριλίου 11.00 ̟.µ.) 

- Υ̟άρχουν ̟εριορισµοί Ranking List (Γενική Προκήρυξη 2015)  
- Οι εκ̟ρόθεσµες συµµετοχές θα διεκ̟εραιώνονται α̟ό την γραµµατεία αγώνα ως late entries. 

 Ό̟οια συµµετοχή δεν ε̟ιβεβαιωθεί α̟ό τον Αρχηγό Οµάδος µέχρι µία (1) ώρα ̟ριν την ώρα έναρξης του αγωνίσµατος,  
διαγράφεται α̟ό τη λίστα. 

 

Γ΄ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ – ΕΠΑΘΛΑ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ανά αγώνισµα :   

 Αγώνισµα ∆ικ.  Συµ. 1ος 2ος 3ος 4ος 5ος 6ος Σύνολο 

Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 4-5 ετών 20       ∆ΩΡΑ 400 ΕΥΡΩ 

Αγ. Νεολέκτων Ί̟̟ων 6-7 ετών 20       ∆ΩΡΑ 600 ΕΥΡΩ 

Αγ. 1.15µ. 20 80 45 30 27 27 27 236 

 Αγ. 1.25µ.  25 120 70 50 33 33 33 339 

 Αγ. 1.35µ. 30 200 80 60 40 40 40 460 

 Αγ. 1.20µ. & Παίδων 25 100 60 45 33 33 33 304 

 Αγ. 1.30µ. & Εφήβων & Αµαζόνων 25 150 80 60 33 33 33 389  

 Αγ. 1.40µ. 30 300 200 125 40 40 40 745 

Αγ. 0.90µ. 10       ∆ΩΡΑ 

Αγ. 1.00µ. & Αγ. 1.05 15       ∆ΩΡΑ 

Αγ. 1.10µ. 20       ∆ΩΡΑ 

- Όλοι οι συµµετέχοντες,  καταβάλλουν κανονικά δικαίωµα συµµετοχής. 
- Βραβεύονται τα 3 ̟ρώτα ζευγάρια όταν ο αριθµός συµµετοχών (̟ου αγωνίστηκαν) είναι µέχρι και 13, τα 4 ̟ρώτα για 14 
µέχρι και 18 συµµετοχές, τα 5 ̟ρώτα για 19 µέχρι και 23, τα 6 ̟ρώτα για 24 και άνω.   

∆΄ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΕΟΙ:  Γ. ∆ενδρινός  
Ε΄ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΟΜΙΛΟΥ:           ∆. Γουναράς 
ΣΤ’ ΣΧΕ∆ΙΑΣΤΗΣ :   Β. Σ̟υρό̟ουλος 
Ζ΄ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:     Κ. Λυµ̟έρη 
Η’ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ:  ΙΟΒΟΠ 

 

“RISING STARS” 

Στις κατηγορίες Νεολέκτων Ί̟̟ων 4-5 και 6-7 α̟ονέµονται δώρα  συνολικής αξίας  1.000 ευρώ, ευγενική ̟ροσφορά 
φίλων του αθλήµατος. 

ΕΙ∆ΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ 

Σύµφωνα µε την Γενική Προκήρυξη 2015, α̟ό τον 3ο Α ∆ιασυλλογικό Αγώνα αρχίζουν οι βαθµολογίες των ̟ρο εθνικών οµάδων. 

ΠΑΙ∆ΩΝ : Αγώνισµα α̟ό 1,.15 και άνω  

Παιδιά γεννηµένα το 2001 και α̟ό το Αγώνισµα 1.35µ) 

ΕΦΗΒΩΝ : Αγώνισµα 1.30µ., και άνω 

ΑΜΑΖΟΝΩΝ : Αγώνισµα 1.25µ. και άνω 

ΝΕΑΡΩΝ ΙΠΠΕΩΝ : Αγώνισµα 1.30µ., και άνω 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ : Αγώνισµα  1.35µ και άνω 

  

�  Ειδική Βαθµολογία σε αγωνίσµατα 2 φάσεων, λαµβάνεται α̟ό το συνολικό α̟οτέλεσµα των 2 φάσεων. Ειδική 

βαθµολογία σε αγωνίσµατα µε αγώνα διαβάθµισης λαµβάνεται α̟ό την αρχική διαδροµή.  

�  Υ̟ενθυµίζουµε ε̟ίσης ότι µόνο µία ( η καλύτερη) βαθµολογία ̟ροσµετράται σε κάθε συγκεκριµένο αγώνα. Σε 

̟ερί̟τωση τελικής  ισοβαθµίας (µετά τις 8 διαδροµές) θα ληφθούν υ̟’ όψιν βαθµολογίες ̟ου α̟οκτηθήκαν σε 

ανώτερες κατηγορίες. 

� Για τους αθλητές ̟ου αγωνίζονται σε ∆ιεθνείς Αγώνες θα ληφθούν υ̟’ όψιν α̟οτελέσµατα  ̟ου αντιστοιχούν σε 

ανάλογα ύψη. Οι αγώνες θα ̟ρέ̟ει να είναι στις ίδιες ή σε κοντινές ηµεροµηνίες µε τις αντίστοιχες των αγώνων 

στην Ελλάδα.  

� Οι αθλητές ̟ου λαµβάνουν µέρος σε ∆ιεθνείς Αγώνες και ενδιαφέρονται να ε̟ιλεγούν σε εθνικές οµάδες 

οφείλουν να δηλώσουν εκ των ̟ροτέρων τα αγωνίσµατα των αγώνων ̟ου ε̟ιθυµούν να ληφθούν υ̟ όψιν για 

την ιδική βαθµολογία και να α̟οστέλλουν τα ε̟ίσηµα α̟οτελέσµατα τους, εντός 48 ωρών α̟ό την λήξη του 

αγώνα, ώστε να διασταυρωθούν α̟ό την Ε.Ο.Ι. 
� Όλοι οι υ̟οψήφιοι είτε αγωνίζονται εντός ή εκτός Ελλάδας θα ̟ροσµετρούν τον ίδιο αριθµό α̟οτελεσµάτων και 

στις ίδιες ηµεροµηνίες.  

 

Α̟ό την Γραµµατεία της Ελληνικής Οµοσ̟ονδίας Ι̟̟ασίας 


